
ERAL GROUP
PAGE 1

什么是思维
导图

怎么使用思维
导图

为什么要用
思维导图

怎么操作思维
导图软件
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什么是思维导图

标题数字等都可以通过点击和重新输入
进行更改，顶部“开始”面板中可以对
字体、字号、颜色、行距等进行修改。
建议正文10号字，1.3倍字间距。

思维导图
将你的思维、创意、灵感可
视化的一种工具

创始人 别名
我的理解

托尼·巴赞

脑图、心智图

Mind mapping

（ M
M图）

也是一种思维

方式
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什么是思维导图
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为什么要学思维导图
会WORD的不如懂EXCEL的，懂EXCEL的不如会讲PPT的，会
讲PPT的不如会精通思维导图的

社保、
公积金、
考勤

周计划
月计划

写培训
方案的
时候

准备思
维导图
培训

用于写
制度前
期准备

确定培
训主题
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为什么要学思维导图

1

2

3 5

读书笔记

整理碎片化知识

培训笔记整理

4

生活记录

开会记录

思维导图：最重要的作用就是可以帮助理出逻辑，理清关系，这样可以使我们做的事情逻辑清
晰，要点突出，另外思维导图中图文结合有助于记忆，便于我们建立个人知识体系、知识地图
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怎么使用思维导图

手绘
一张纸，一支笔
开动自己的大脑把，能
想到的东西都画出来
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怎么使用思维导图

工具

正在使用的，    与
微软的融合度最高。
功能强大

MindManager

第一次接触的思
维导图软件，结
构功能更全面，
付费

XMind

JAVA编写的免费思
维导图软件，功能
并没有那么齐全

FreeMind

一款有百度开放的在线
的思维导图软件，线上
分享交流
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栖息谷论坛
国内很棒的思维导
图学习网站，从软
件、技能、模板各
方面都有涉及，有
很多思维导图方面
的大神

怎么使用思维导图

知乎

.

一个神奇的网站，
有思维导图讨论组，
跟多是关于思维导
图学习的分享

花匠论坛思维导图
text here.注重于思维导图的分

型，可以在那里“淘”
到很多不错的模板
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